
L’ACO EST LÀ POUR VOUS, À CHAQUE ÉTAPE 
DE VOTRE CARRIÈRE EN ORTHOPÉDIE

Départ

Devenir membre de l’ACO
Soumettre une demande 

d’adhésion à titre de 
membre associé en

commençant sa résidence

Réseauter avec ses pairs
      Assister aux réunions et activités 
        de l’ACRO pour apprendre à 
            connaître ses collègues 
                       résidents

Montrer 
ce dont 

on est capable!
Soumettre des précis 

pour la Réunion annuelle

Se préparer 
aux examens

Participer à des cours de 
préparation reconnus : CORF, 

cours annuel de science 
fondamentale et autres cours 

agréés de l’ACO

Renforcer 
ses 

compétences 
en leadership

Demander la bourse 
Diversité et leadership 

ou représenter les 
résidents au sein 

d’un comité

  Chercher 
  un emploi

Consulter le babillard 
sur le site Web de l’ACO 

pour trouver des 
possibilités de 

                  carrière

Se perfectionner
Accéder aux avantages 

pour les membres : 
orthoevidence.com, 

Bone & Joint Journal, 
ressources de l’ACO

Devenir 
ambassadeur 

des soins 
orthopédiques 

au Canada
   Faire une demande 

  de bourse 
  de voyage

Approfondir 
ses connaissances

 Accéder à des 
 possibilités 
 d’apprentissage 
 virtuelles et en 
 personne toute 
 l’année à prix 
 réduit pour les 
 membres

Être un leader
Présider un comité, joindre 
le conseil d’administration, 

présenter sa candidature comme 
deuxième président élu

Redonner
Commanditer la cotisation 

annuelle ou l’achat 
d’un billet pour une soirée 

de la Réunion annuelle 
d’un résident

Être reconnu 
pour sa contribution

Voir ses réalisations soulignées par 
les prix annuels pour service, les prix 

et bourses de la FCO, les prix des 
sociétés de sous-spécialités

Défendre 
les droits et 

intérêts
Participer à des réunions gouvernementales 
avec l’ACO et la direction de son association 

provinciale, soutenir la Journée 
canadienne des soins orthopédiques, 

consulter advo-ortho.ca

Réseauter 
avec ses collègues
Assister aux activités sociales 

de la Réunion annuelle de 
l’ACO ou des réunions des 

sociétés affiliéesRester 
bien informé

Consulter coa-aco.org/fr, 
nous suivre sur les 
réseaux sociaux, 
lire la Dépêche 
hebdomadaire

Adhérer 
à une société 

de sous-spécialité

Participer
Joindre 

un comité 
ou mener 
un projet

Discuter 
avec 

des leaders 
de l’ACO

Tenir une séance 
RACOnnectons-nous 
dans sa ville ou son 

centre avec un membre 
de l’équipe de 
la présidence

Cumuler 
des crédits 

d’ÉMC
Assister à des activités 

de formation et réunions 
agréées par l’ACO

Terminer 
sa résidence 

en orthopédie
(Félicitations!)
Célébrer avec 
ses collègues 
à la Réunion 

annuelle

Se spécialiser
Fournir sa nouvelle adresse postale 

et les détails de son fellowship à l’ACO
GRATUIT 
pour les 

résidents!

Droits 
d’inscription 

réduits 
pour les 

membres!

Saisir des 
possibilités 

de défense des 
droits et intérêts 

à tous les 
stades de sa 

carrière

Réduction 
de 50 % de la 
cotisation la 

première année 
d’exercice!

Adhésion 
à l’ACO 
gratuite 
pour les 
fellows!

Serez-vous 
le prochain 
président 
de l’ACO?

Adhésion 
gratuite 
pour les 

membres à 
la retraite!

Devenir o
rth

opédiste

Faire progresser sa carrière

Établir s
on cabinet d

’orth
op

éd
ie

Prendre sa re
tra

ite

Changer 
le monde

Connaître 
des possibilités 
outre-mer grâce 

au comité 
POACO

Présenter 
le fruit de 

ses recherches 
 Soumettre des précis, 
 diffuser une enquête  
 auprès des membres  
 et demander une  
 bourse de 
 recherche 
 de la FCO

Prendre 
sa retraite

Devenir membre à la retraite 
et partager ses modèles de 

transitionRester 
au courant

Assister aux 
réunions annuelles 

et activités de 
l’ACO à moindre 

coût pour 
continuer d’encadrer 

ses collègues


